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1. OBJETIVO Y CAMPO DE APLICACIÓN 

1.1 OBJETIVO
Establecer las normas y procedimientos requeridos para la autorización y ejecución en forma segura y eficiente de trabajos de excavación.

1.2 CAMPO DE APLICACIÓN
Aplica a todos los departamentos de PROCESOS Y NEGOCIOS INTEGRALES, C.A. (PROYNCA) que realizan o solicitan trabajos de excavación, con personal propio o contratado.

2. REFERENCIAS

· Excavaciones a cielo abierto y subterráneas. Requisitos de seguridad. Norma Venezolana COVENIN 2247.

· Sistema contra incendios (Extintores), Norma Venezolana COVENIN 1040

· Concentración máxima de polvo, Norma Venezolana COVENIN 2253

· Equipos de protección personal para excavaciones, Norma Venezolana COVENIN 2237

· Especificación de Ingeniería para sistema de tubería, zanja para tuberías, Derecho de Vía y limpieza PDVSA – AK- 212-O.

· Especificación de Ingeniería, Movimiento de tierra – Excavación y Relleno PDVSA-AK-211.

3. DEFINICIONES 

ANÁLISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO (A.R.T.) 

Es una metodología que permite desglosar un trabajo en su secuencia de pasos básicos, para facilitar la identificación de peligros y riesgos y así establecer las medidas preventivas necesarias con el fin de evitar accidentes.

APUNTALAMIENTO 

Apoyar con vigas de madera o metal el terreno lateral para proveer soporte temporal.

ARRIOSTRAMIENTO 

Es un sistema de riostras que asegura la estabilidad del conjunto.

ÁREAS RESTRINGIDAS 

Son todas aquellas áreas donde se almacenan, manipulan, procesan o utilizan líquidos inflamables o combustibles, gases o vapores inflamables y/o tóxicos, fuentes radiactivas o en espacios confinados. 

Pueden encontrarse áreas restringidas en: plantas de gas, estaciones de flujo, patio de almacenamiento de crudo, terminales, gabarras de combustible, taladros de perforación o rehabilitación, oleoductos, líneas de producción o levantamiento artificial por gas, entre  otras.

ENTIBADO 

Son aquellas armaduras o revestimientos que se colocan en las paredes de la excavación para prevenir deslizamientos o derrumbes. Los materiales que se emplean con estos fines son: madera, metales y rocas, solos o combinados.

EJECUTOR 

Es la persona debidamente certificada en SHA responsable por la ejecución del trabajo, cumpliendo las normas, procedimientos y prácticas establecidas, así como las medidas indicadas  en el permiso de trabajo y de común acuerdo con el receptor.

EMISOR 
Es la persona debidamente autorizada para emitir los permisos de trabajo en frío o en caliente en instalación o equipo bajo su custodia, indicando los controles necesarios para mantener la seguridad en las operaciones mientras se efectúa el trabajo.

EXCAVACIONES A CIELO ABIERTO 

Trabajos necesarios para remover el terreno hasta las cotas deseadas, llevándolo a un nivel tal que soporte sin deformaciones excesivas la acción de las cargas de las estructuras y obras anexas requeridas por la construcción que se piensa realizar.

PERMISO DE TRABAJO 

Es un documento preventivo mediante el cual el emisor y el receptor/ejecutor realizan una evaluación de los riesgos asociados al lugar, proceso, materiales y equipos, con el fin de establecer acuerdos y compromisos para autorizar la ejecución de los trabajos en una forma eficiente y segura.

PERMISOS DE TRABAJOS EN CALIENTE O EN FRÍO
Es un procedimiento mediante el cual el emisor, receptor y ejecutor del trabajo realizan un análisis de riesgos donde se acuerdan las normas, procedimientos y prácticas de trabajo aplicables para la ejecución segura de todo trabajo caliente o frío, a ser ejecutado en áreas restringidas.

RESGUARDO 

Es una estructura permanente o portátil, capaz de resistir las fuerzas laterales del terreno evitando derrumbes.

TABLESTACADO O HINCADO DE LÁMINAS 
Lo constituye una línea de interconexión continua con una hilera de madera, láminas metálicas, o concreto que proveen una pared rígida para resistir la presión lateral del terreno.

TALUD
Es el declive o pendiente que forma la superficie del terreno (pared de la excavación) con respecto a la horizontal.

4. REQUISITOS 

4.1. NORMAS "EXCAVACIONES A CIELO ABIERTO"
4.1.1. 
Antes de proceder a ejecutar trabajos de excavación en áreas restringidas, se debe obtener el permiso para la ejecución de trabajos en caliente o frío.

4.1.2. 
Se deben revisar los planos existentes del área e inspeccionar cuidadosamente la ubicación propuesta para una excavación, a fin de determinar previamente áreas potencialmente peligrosas, tales como: instalaciones de servicios donde hay líneas de cualquier tipo, conductos eléctricos, recipientes presurizados, etc. que atraviesen o pasen paralelamente al sitio propuesto para la excavación.

4.1.3. 
En áreas donde se presume o no se conozca la ubicación exacta de líneas potencialmente peligrosas, deben determinarse sus profundidades y marcarse la ubicación aproximada. Si la excavación se está haciendo con máquina, ésta debe detenerse de 1 a 1,5 m antes de la instalación indicada, descubriendo cuidadosamente la misma por excavación a mano, hasta que la máquina pueda volver a funcionar con seguridad, sin peligro de romper la instalación que se debe descubrir.

4.1.4. 
Las excavaciones que deban abrirse cerca de los cimientos de un edificio, o más bajo que una pared o base de una columna, máquina o equipo, deberán ser supervisados por ingenieros especializados en la materia, quienes deben efectuar un estudio minucioso para determinar el apuntalamiento requerido y la separación mínima entre la zanja y el cimiento, antes que el trabajo comience. Las estructuras adyacentes a las excavaciones se deberán arriostrar para impedir su asentamiento y movimiento lateral. Los cimientos se deberán proteger para que no socave o deslave el material de apoyo la lluvia u otras aguas.

4.1.5. 
Deberán tomarse precauciones para evitar los daños que causen las vibraciones de la maquinaria utilizada en las excavaciones, en los edificios o instalaciones contiguas. 

4.1.6. 
Las excavaciones se inspeccionarán después de cada tormenta, lluvia u otro fenómeno natural que llegase a ocurrir y se protegerán contra deslizamiento y socavaciones. 

4.1.7. 
Se harán arreglos para mantener la excavación seca, y para eliminar cualquier cantidad de agua que pueda acumularse en la excavación, sin afectar otras áreas. 

4.1.8. 
Se deberá llevar un registro de los defectos encontrados, antes de, durante y una vez finalizada la operación de excavación con el objeto que sirva de referencia para futuros trabajos en las mismas zonas.

4.1.9. 
No se permitirá el uso de equipo mecánico de excavación para trabajar en las cercanías de conductores de energía eléctrica subterráneas o de líneas de gas u otro combustible, a menos que la fuente de suministro haya sido desconectada y la operación sea autorizada por el custodio de la instalación a través de un permiso de trabajo. 

4.1.10. 
Cuando se utilice equipos mecánicos en las cercanías de conductores aéreos de energía eléctrica, se debe colocar avisos para advertir al operador que deberá trabajar a una distancia de por lo menos 3 metros de los mencionados conductores. 

4.1.11. 
Cuando se efectúen excavaciones de más de 1,5 metros deben reforzarse mediante entibado de acuerdo a lo especificado en COVENIN 2247 o dársele una inclinación de las paredes hasta alcanzar aproximadamente el ángulo de reposo, cerciorándose que las instalaciones de servicios que están expuestas queden soportadas con seguridad y protegidas contra daños. El entibado se hará paralelamente con la excavación y no se omitirá sino en el caso de zanjas o fundaciones aisladas, abiertas, en terrenos rocosos o esquisto duro, o donde el ángulo de reposo del tipo de material presente está cercano a la vertical. 

4.1.12. 
Si el material excavado va a ser utilizado para el relleno, este se debe colocar por lo menos a 1,5 metros del borde de la excavación o a 0,7 m. si la excavación es menor de 1,5 metros de profundidad. De no utilizarse el material excavado para el relleno, este se debe retirar de inmediato. 

4.1.13. 
Si es necesario colocar u operar maquinarias, materiales u otros objetos pesados en un lugar cercano al borde superior de la excavación, las paredes de la excavación se apuntalarán de manera que sean capaces de resistir los efectos de estas sobrecargas. 

4.1.14. 
El apuntalamiento provisional que se instale para permitir la construcción de un muro de Tablestacado, no se quitará hasta que el muro haya adquirido su resistencia completa. 

4.1.15. 
Se deben realizar inspecciones continuas de las excavaciones abiertas para verificar que las condiciones del sitio no han variado y establecer si el entibado o apuntalamiento es requerido. 

4.1.16. 
Deberá hacerse responsable a una persona competente de verificar frecuentemente las condiciones del entibado y se deberá dar instrucciones a todos los trabajadores para que comuniquen inmediatamente cualquier indicio de debilidad en el terreno. 

4.1.17. 
Cuando se trate de apuntalar trabajos provisionales, o el apuntalamiento sea por tiempo reducido, los entibados cumplirán con los requerimientos siguientes:

a. 
Cuando se requieren montantes y puntales, estos se colocarán a intervalos no mayores de 2.50 metros medidos paralelamente al entibado y penetrarán lo suficientemente en el terreno para soportar el empuje de las paredes de la excavación.

b. 
Los puntales y montantes de madera se diseñarán como columnas recomendándose la siguiente fórmula:

P = A (91.4 – 1.4 L / -D)

En la cual:

P = carga total admisible en kg. 

A = área de la sección recta de la madera en cm2 

L = distancia entre largueros, expresada en cm. 

D = menor dimensión de la sección recta de madera, expresada en cm.

c. 
Los largueros no formarán un ángulo mayor de 30º con la horizontal.

d. 
Cuando se trate de excavaciones de 5 metros de profundidad en adelante, o cuando se trate de grandes presiones laterales, se recomienda utilizar entibados metálicos.

4.1.18. 
Las zanjas excavadas en tierra virgen, cuando no se haya hecho uso de explosivos, pueden ser llevadas hasta una profundidad de 1.50 metros. (5 pies), sin que sean apuntaladas. Las profundidades mayores a ésta pueden dejarse sin apuntalar (COVENIN 2247), a discreción del Ingeniero del Proyecto o persona responsable, según su determinación y evaluación de lo siguiente:

a. La condición y estructura del suelo de las paredes.

b. La cantidad de tiempo que quedará abierta la zanja.

c. El contenido de humedad del suelo.

4.1.19. 
Se deberá continuar hacia abajo el entibado y el arriostramiento conforme se profundiza la zanja, pero cuando debido a la inestabilidad del terreno resulte impráctico o antieconómico apuntalar o entibar las zanjas, se puede usar escudos de entibado movibles de metal.

4.1.20. 
En excavaciones de largas extensiones realizadas a máquinas, se podrán usar escudos de entibado móviles en lugar de un entibado fijo. Estos escudos deben ser diseñados de tal manera que resistan las presiones laterales de las paredes.

4.1.21. 
Los escudos de entibado, deberán esta sólidamente construidos con planchas laterales de metal soldados a una estructura fuerte de perfiles o tubos de acero. El arriostramiento transversal deberá ser adecuado para soportar la presión de la tierra. Si se desea se puede usar gatos ajustables. Se deberá colocar una escalera de acceso hacia el centro de la excavación para facilitar la entrada y salida del personal.

4.1.22. 
Cuando la pendiente de las paredes de las zanjas, coincida con el ángulo de reposo del material, pero no se extienda hasta el fondo de la zanja, el apuntalamiento se hará para soportar la parte vertical de la zanja.

4.1.23. 
Cuando una zanja o fundación aislada esté socavada, se apuntalará de manera que se impida el derrumbe del material que se encuentra sin apoyo.

4.1.24. 
Cuando la zanja se abre al lado de una estructura existente y las fundaciones de la estructura están más cerca de la zanja que el plano de reposo del material que constituye el suelo, éstas se apuntalarán o la pared lateral de la zanja se soportará rígidamente.

4.1.25. 
Cuando se utiliza una zanjadora, el entibado se colocará tan cerca como se pueda del extremo inferior del aguilón.

4.1.26. 
Cuando se excavan zanjas nuevas que cruzan áreas de excavaciones previas y la profundidad de la zanja nueva es de más de 1.50 metros, deben reforzarse mediante entibado de madera o dársele una inclinación a las áreas hasta aproximadamente el ángulo de reposo cerciorándose que la instalación de servicios esté soportada con seguridad y protegida de daños.

4.1.27. 
Considerando los tablones que se utilizan para entibados como vigas que han de soportar el empuje lateral del terreno, la distancia máxima permisible entre largueros será tal que no se sobrepase la resistencia a la flexión de los tableros que se forman al fabricar el escudo de entibado. Los montantes se considerarán como columnas y se dimensionarán en forma adecuada para soportar las cargas.

4.1.28. 
Cuando el Ingeniero de Proyecto considere necesario apuntalar, la construcción el apuntalado se hará de acuerdo a las siguientes guías.

a. 
PARA ZANJAS DE 1.50 METROS A 3.0 METROS DE PROFUNDIDAD Y NO MÁS DE UN METRO DE ANCHO.
En tierra dura y sólida:

Montantes:

Tablas de 5 x 15 centímetros a 1.80 metros entre si, centro a centro.

Largueros: 

Ninguno

Puntales:

Dos tablas de 5 x 15 centímetros para profundidades menores de 2.10 metros. Tres tablas de 5 x 15 centímetros para profundidades de 2.10 a 3.0 metros.

Si la naturaleza del suelo o excavaciones paralelas cerca de las zanjas requiere colocar los montantes más cerca de 1.80 metros, pueden sostenerse en su lugar por medio de largueros de 5 x 15 centímetros o usarse puntales a no más de 1.80 metros entre sí, centro a centro.

En tierra que se pueda agrietar:

Montantes:

Tablas de 5 x 15 centímetros colocadas aprox. a 60 centímetros entre sí, centro a centro.

Largueros:

Tablas de 5 x 15 centímetros colocadas cerca el fondo y parte superior de la zanja.

Puntales:

Dos tablas de 5 x 15 para profundidades menores de 2.10 metros. Tres tablas de 5 x 15 centímetros para profundidades de 2.10 a 3.0 metros. Los Puntales deben encontrarse horizontalmente a no más de 1.80 metros.

En tierra arenosa suave o terreno relleno:

Montantes:

Dos láminas cerradas de 5 x 15 centímetros

Largueros:

10 x 15 centímetros, dos para profundidades menores de 2.10 metros y tres de 2.10 a 3.0 metros.

Puntales:

10 x 15 centímetros, colocados horizontalmente a no más de 1.80 metros entre sí, centro a centro.

b. 
PARA ZANJAS DE 3.00 A 4.50 METROS DE PROFUNDIDAD Y NO MÁS DE UN METRO DE ANCHO
En tierra dura y sólida:
Montantes:

Tablas de 5 x 15 centímetros colocadas aprox. A 1.20 metros entre sí, centro a centro.

Largueros: 

Ninguno.

Puntales:

Tres tablas de 5 x 15 centímetros para profundidades menores de 3.90 metros. Cuatro tablas de 5 x 15 centímetros para profundidades de 3.90 a 4.50 metros.

En lugar de un puntal por cada montante y donde la naturaleza del suelo o excavaciones cercanas paralelas hacen que se deba colocar los montantes más cerca de 10 centímetros entre sí, pueden sostenerse en su puesto por largueros de 5 x 15 centímetros y puntales colocados a no más de 1.80 metros entre sí, centro a centro.

En terrenos que puedan agrietarse:

Montantes:

Tablas de 5 x 15 centímetros colocadas a 60 centímetros entre sí, centro a centro.

Largueros:

Tablas de 5 x 15 centímetros, tres en la altura de la zanja.

Puntales:

Tres de 5 x 15 centímetros, para profundidades menores de 3.90 metros. Cuatro de 5 x 15 centímetros para profundidades de 3.90 a 4.50 metros. Deben colocarse horizontalmente a no más de 1.80 metros entre sí, centro a centro.

En suelos suaves y terrenos rellenados:

Montantes: 
Láminas cerradas 5 x 15 centímetros. 
Largueros: 10 x 15 centímetros, tres para profundidades menores a 3.90 metros y cuatro para 3.90 a 4.50 metros de profundidad. 

Puntales:10 x 15 centímetros, colocados horizontalmente a no más de 1.80 metros entre sí.

c. 
PARA ZANJAS DE HASTA 4.50 METROS DE PROFUNDIDAD Y NO MÁS DE UN METRO DE ANCHO
En toda clase de suelo:

Montantes: 
Láminas cerradas 5 x 15 centímetros. 
Largueros: 
10 x 30 centímetros. Espaciados verticalmente y que no excedan 1.20 metros entre sí, centro a centro. 
Puntales: 
10 x 30 centímetros espaciados horizontalmente a no más de 1.80 metros entre sí, centro a centro.
d. 
PARA ZANJAS DE 1.50 A 3.00 METROS DE PROFUNDIDAD Y MÁS DE UN METRO DE ANCHO.
En suelo duro y sólido:

Montantes: 
5x15 centímetros, tablas colocadas aproximadamente a 1.80 metros entre sí, centro a centro. 
Largueros: 
10 x 15 centímetros espaciados verticalmente de 1.20 metros entre sí, centro a centro. 
Puntales: 
10 x 15 centímetros espaciados horizontalmente a 1.80 metros entre sí, centro a centro.

En terrenos que puedan agrietarse:

Montantes: 
5 x 15 centímetros colocadas a 90 centímetros entre sí, centro a centro. 
Largueros: 
10 x 15 centímetros verticalmente a 1.20 metros entre sí, centro a centro. 
Puntales: 
10 x 15 centímetros colocados horizontalmente a 1.80 metros entre sí, centro a centro.

En suelos suaves arenosos o rellenados:
Montantes: 

Láminas cerradas 5 x 15 centímetros. 
Largueros: 
10 x 15 centímetros, dos para menos de 2.10 metros de profundidades y tres desde 2.10 a 3.0 metros de profundidad.

Puntales: 
10 x 15 pulgadas colocados horizontalmente a 1.80 metros entre sí, centro a centro.

e. 
PARA ZANJAS DE 3.0 A 6.0 METROS DE PROFUNDIDAD Y MÁS DE UN METRO PERO MENOS DE 3.5 METROS DE ANCHO
En terrenos de toda clase:

Montantes: 

Láminas cerradas 5 x 15 centímetros. 

Largueros: 

15 x 30 centímetros colocadas verticalmente a 1.20 metros entre sí, centro a centro. 

Puntales: 
15 x 15 centímetros colocados horizontalmente a 1.80 metros entre sí, centro a centro. 

Para zanjas de más de 3.5 metros de ancho, el Ingeniero de Proyecto deberá calcular el tipo de puntal a ser utilizado.

f. 
PARA ZANJAS DE 6.0 METROS DE PROFUNDIDAD Y MÁS DE UN METRO DE ANCHO 
En suelos de toda clase:

Montantes: 

Láminas cerradas 5 x 15 centímetros. 

Largueros: 

15 x 20 centímetros colocados verticalmente a 100 centímetros entre sí, centro a centro. 

Puntales:

15 x 20 centímetros colocados horizontalmente a 1.80 metros entre sí, centro a centro. 

Para zanjas de más de 8 metros de profundidad el Ingeniero de Proyecto deberá diseñar el entibado específico para cada caso.

4.1.29. 
Todo material usado para apuntalar, refuerzos y tablestacado de láminas, deben hacerse de madera de fibra recta igual a pino amarillo de hoja larga, abeto rojo u otro material de igual resistencia. Toda la madera debe estar libre de rajaduras, grietas, nudos grandes o sueltos y debe tener las dimensiones requeridas en todas partes. Podrá ser utilizada madera sin aserrar siempre y cuando la misma esté en buen estado de conservación y la sumatoria del área efectiva de la misma sea igual a las especificadas en el punto 4.1.28.

4.1.30. 
En las excavaciones con profundidad mayor a 1,20 metros, se deben colocar escaleras para facilitar la entrada y salida del personal. La separación entre escaleras será tal que ningún trabajador dentro de la excavación quede a una distancia mayor a 7,5 metro de cada una de ellas. Las escaleras se extenderán desde el fondo de la excavación hasta 1 metro por lo menos sobre la superficie del suelo.

4.1.31. 
No deben permanecer personas dentro de la zanja, en la zona (radio de acción) donde se esté operando con una máquina excavadora.

4.1.32. 
Los trabajadores que laboren con pico y pala dentro de las zanjas, deberán estar separados por una distancia no menor de 2 metros. Todos los trabajadores deberán usar zapatos de seguridad.

4.1.33. 
En excavaciones circulares y profundas tales como pozos y sumideros, la protección de las paredes debe hacerse con secciones anilladas de acero o concreto armado, las cuales deberán colocarse en forma progresiva con el avance de la excavación.

4.1.34. 
Las excavaciones circulares profundas, deben estar provistas de medios seguros de acceso y salida para las personas que trabajan en ellas; éstas deben poseer medios de estar en contacto con el personal que se encuentre en la superficie. 

4.1.35. 
En las excavaciones profundas, donde se detecte deficiencia de oxígeno (menos de 20%) debe suplirse a los trabajadores de una atmósfera adecuada para su respiración. 

4.1.36. 
Si en el fondo de la excavación trabaja permanentemente una sola persona, ésta será provista de un cinturón y arnés de seguridad con su correspondiente cabo de vida, controlado desde la superficie por una persona que velará por la seguridad del trabajador en caso de cualquier emergencia. 

4.1.37. 
Cuando el equipo utilizado para el manejo de los materiales de excavación trabaja en terrenos blandos, se debe utilizar emparrillados o entarimados macizos para distribuir la carga y cuando se coloque al borde de la excavación, se debe entibar y apuntalar los lados de la misma para evitar derrumbes. 

4.1.38. 
En excavaciones paralelas a una tubería existente, se debe colocar el material de excavación en sitios donde las subsiguientes operaciones, no requieran el uso de equipos pesados por encima de la tubería.

4.1.39. 
Se debe mantener orden y limpieza a fin de permitir el libre movimiento de los equipos y personal. Al compactar el relleno, se debe limpiar el derecho de vía de rocas, troncos, u otra basura remanente y llenar los hoyos, fisuras y depresiones, a fin de dejar el derecho de vía en condición limpia y aceptable.

4.2. PROTECCIÓN AL PÚBLICO
4.2.1. 
Cuando las excavaciones presenten riesgos de caídas de las personas, sus bordes deberán ser suficientemente resguardados, por medio de vallas con una altura de 1 metro y a una distancia del borde de 1 metro, además de señalarse con carteles de advertencias. Para la seguridad de las personas que transiten por el lugar de las obras, durante la noche y cuando la obra esté inactiva el área de riesgo potencial deberá quedar señalada por medios luminosos.

4.2.2. 
Las aceras no se deberán socavar, a menos que estén bien apuntaladas, si el público las va a usar durante el tiempo que dure la construcción. Las pasarelas provisionales que sobresalgan del borde de la acera, deberán ser resistentes y tener resguardos en ambos extremos y si se requiere también un techado. Nunca se deberá desviar los peatones hacia la calle sin poner protecciones. Las pasarelas y los pasillos que se utilicen de noche, se deberán iluminar.

4.2.3. 
La madera que se utilice para construir pasarelas deberá estar libre de clavos, de nudos grandes y de astillas. El entablado deberá ser paralelo al movimiento del tránsito y estar firmemente afianzado.

4.2.4. 
Las pasarelas elevadas deberán tener escalones o rampas si la diferencia de altura es de más de 2.5 centímetros (1 pulgada). Si la pendiente es fuerte, las rampas deberán tener travesaños clavados de tramo en tramo.

4.2.5. 
Las aceras, calles, callejones y demás caminos que están sujetos a uso constante y tráfico de vehículos pesados, requieren inspecciones y reparaciones frecuentes, tomando en consideración las cargas de los vehículos que las utilizan. Se deberá colocar barandales de protección a lo largo del borde de las rampas. Se recomienda que tenga un ancho mínimo de 3.64 metros (12 pies) para el tráfico en un sentido y de 6.70 metros (22 pies) para el tráfico en dos sentidos. Al construir rampas, se recomienda dejar una separación de 1.90 cm (3/4 pulg.) entre los tablones del piso. Parte del lodo y de la tierra pasará a través de las aberturas, proporcionando así mejor tracción para los vehículos. Las rampas no deberán tener un declive mayor de 15 grados (15º).

4.2.6. 
Durante las horas de oscuridad, y en aquellas excavaciones que crucen o estén cercanas a vías de tráfico automotor, deben usarse avisos luminosos de acuerdo a la clasificación eléctrica del área.

4.2.7. 
Para los camiones y otros equipos que cruzan aceras o transitan hacia las vías públicas, se deberá tener una persona encargada de dar señales, debidamente equipado de banderas y chaleco reflectante para dirigir el tráfico. Los camiones y los peatones no deberán transitar por esa zona a un mismo tiempo.

4.3. PROTECCIÓN PERSONAL
4.3.1. 
Todo personal involucrado en actividades de excavaciones, deberá estar dotado de equipo de protección personal de acuerdo al riesgo ocupacional según lo especificado en la Norma Venezolana COVENIN 2237. 

4.3.2. 
En los frentes de trabajo, las concentraciones máximas permisibles de polvo deberán cumplir con lo especificado en la Norma Venezolana COVENIN 2253. 

4.3.3. 
En los sitios donde existan riesgos de incendios deberá instalarse un sistema portátil de extinción que cumpla con lo especificado en la Norma Venezolana COVENIN 1040.

4.3.4. 
Para excavaciones de más de 3.00 metros de profundidad se deberá colocar una protección en los bordes superiores de las excavaciones para impedir la caída de material hacia el interior de la excavación. La protección estará compuesta de una lámina que sobresalga por encima de la excavación en 15 centímetros.

4.4. EQUIPOS DE EXCAVACIÓN
Antes de dar comienzo a un trabajo de excavación, la empresa con personal propio o contratado, deberá asegurarse que todos los equipos a utilizarse sean inspeccionados y aprobados por un ente certificado y reconocido a nivel nacional.

4.5. PROCEDIMIENTOS
Antes de dar comienzo a un trabajo de excavación, la empresa con personal propio o contratado, debe seguir el siguiente procedimiento.

4.5.1. 
Para ejecutar los trabajos de excavaciones, se deberán consultar con un representante de la empresa conocedor del área respectiva y marcar las posiciones de las líneas, cables y otros servicios enterrados, si los hay.

4.5.2. 
En caso de excavaciones en áreas públicas o residenciales en donde sea necesario cerrar carreteras, se debe obtener previamente un permiso de la Inspectoría de Tránsito, la cual podrá fijar pautas adicionales a seguir en cuanto al uso de señales preventivas, indicadores de vías, trabajadores en la vía, luces para el caso de quedar zanjas abiertas durante la noche, etc.

4.5.3. 
Para excavaciones fuera de áreas industriales se debe contar con la permisología de los organismos oficiales competentes tales como Alcaldía del municipio, Inspectoría de Tránsito y Ministerio del Ambiente y los Recursos Naturales (en caso de requerirse), correspondientes.

4.5.4. 
Previo a los trabajos de excavaciones en áreas restringidas, se deberá obtener del jefe del área el permiso correspondiente para trabajar "en Caliente o en Frío".

4.5.5. 
Antes de dar inicio a trabajos de excavación, los supervisores responsables por la ejecución de la obra, deben dar una charla a los ejecutantes sobre los riesgos que involucra el trabajo a realizar, basado en el A.R.T. respectivo.

5. RESPONSABILIDADES
5.1. GERENTE GENERAL

Asegurar la divulgación del presente documento en cada una de las instalaciones a su cargo.

5.2. SUPERVISOR EMISOR Y EJECUTOR DEL PERMISO DE TRABAJO
· Cumplir y hacer cumplir todas las medidas establecidas en el presente documento.

· Detener el trabajo cuando consideren que las condiciones en el área de la excavación han cambiado y representen peligro.

· Informar a los trabajadores, antes del inicio de sus labores, de la naturaleza de los riesgos a que están expuestos durante la ejecución del trabajo y la forma más segura de controlarlos.

· Notificar cualquier incidente ocurrido durante la realización de los trabajos relacionados con la excavación.

5.2.1. PERSONAL EMISOR DEL PERMISO DE TRABAJO
· Acordar en el sitio donde se ejecutarán los trabajos con el ejecutor de la excavación, todas las medidas preventivas a tomar.

· Verificar que se han considerado todos los riesgos relacionados con: Líneas, Recipientes, Instalaciones y Equipos, que puedan afectar la ejecución del trabajo, tal como esta estipulado en la presente guía.

· Especificar y estipular las medidas, procedimientos y controles adicionales que se consideren necesarias para mantener la seguridad en las instalaciones.

· Especificar y estipular las medidas, procedimientos y controles adicionales que se consideren necesarias para mantener la seguridad en las instalaciones. 

· Revisar y aprobar los A.R.T. del trabajo de excavación que se va a ejecutar.

5.2.2. PERSONAL EJECUTOR DEL PERMISO DE TRABAJO
· Elaborar los A.R.T. del trabajo a realizar. 

· Ejecutar los trabajos de excavación según el A.R.T. y cumpliendo con las medidas acordadas con el custodio de la instalación.

· Establecer las características del talud, entibado o apuntalado necesario, según el tipo de suelo, dimensiones de la zanja u otros factores que puedan tener influencia.

5.2.3. COORDINADOR SHA

· Concientizar al personal de PROYNCA de la importancia y divulgación del cumplimiento de este procedimiento para ejecutar un trabajo en forma segura.

· Verificar que este procedimiento se cumpla a cabalidad. En caso de desviaciones, emitir recomendaciones pertinentes a los responsables o custodios de la actividad.

· Revisar y actualizar el presente procedimiento cuando el caso lo requiera.

· Asesorar aquellos trabajos que no estén contemplados en el presente documento.

6. IMPLANTACIÓN / DIVULGACIÓN / AUDITORÍA
La implantación y divulgación para todo personal, incluyendo personal propio, contratado y contratistas de las normas y procedimientos para excavaciones, se realizará a través de charlas y reuniones.

7. APENDICES Y ANEXOS
ANEXO 1. Valores aproximados del ángulo de reposo para algunos tipos de suelo.
8. BIBLIOGRAFÍA
· Gerencia de la Seguridad de los Procesos, Excavaciones (SP-224, Diciembre 1996)

· Excavaciones a Cielo abierto y Subterráneas. Requisitos de Seguridad (COVENIN 2247).

· Manuales Técnicos de Inspección de PDVSA, Volumen 6 (Maquinaria).

· Excavation Handbook - Horace K. Church., Earthmoving Consultant, McGraw- Hill Handbooks.
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